


I. Einführung III. Die Arbeit mit Gruppen

Trainertätigkeit und Trainerrolle 
allgemein

Zeitmanagement für Trainer

Entwicklungsphasen

ÜBERBLICK 

2www.coachingyou.at

Kreativität

Führung der Gruppe

Gruppenpsychologie

Lerntypen

II. Ich als Trainer

Outfit & Auftreten

Rhetorik und Sprechtechnik

Umgang mit schwierigen 
Teilnehmer

Präsentationstechnik

Psychologie der Lernens und 
Lehrens

Begrifflichkeiten

III. Methodik

Didaktik

Methodenmix

Trainingsdesign, Gestaltung und 
Unterrichtsformen

Wichtiges rund um Training
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Trainingszentrum

Trainerakademie

Diplomlehrgang 
Train the Trainer

www.coachingyou.at office@coachingyou.at +43 664 30 10 478

Diplomausbildung

Blended Learning Modus:
• Online im virtuellen Seminarraum über Zoom
• Heimstudium

Umfang der Ausbildung:
• 360 Unterrichtseinheit
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Infoabende über Zoom5

Berufsbegleitender Lehrgang4


